
 

 

 

 

Pozvánka na zimní sportovní kurz  

ERLEBACHOVA CHATA I  

Termín:  14. 01. 2024 – 19. 01. 2024  

   

Místo:  Erlebachova chata - Horní Rokytnice nad Jizerou - Krkonoše 

Tato chata leží na Lysé hoře cca 1000 m n. m. v lyžařském středisku Rokytnice nad Jizerou, nedaleko horské 

chaty Dvoračky. Jedná se o stylovou horskou chatu. Vzhledem k poloze chaty jsou lyžařské podmínky vhodné 

jak pro sjezdové a běžecké lyžování, tak pro snowboarding. Lyžujeme v areálu Rokytnice nad Jizerou – Horní 

Domky.  

 

Doprava: vlastní 

 

Program: - praktická výuka sjezdového i běžeckého lyžování a snowboardingu 

      - nové trendy ve výstroji a výzbroji zimních sportů 

                    - technika mazání sjezdových a běžeckých lyží 

 

Cena kurzu:  4.100,- KČ 

 

Cena zahrnuje: ubytování, stravování (polopenzi), sjezdové a běžecké vosky, dopravu zavazadel 

z parkoviště v Rokytnici nad Jizerou k chatě Erlebach 

 

Stravování: snídaně připravujeme sami z nakoupených surovin pro naši skupinu, na večeře docházíme na 

chatu Dvoračky 

Speciální požadavky na stravování (ze zdravotních důvodů) nutno oznámit nejpozději týden před 

zahájením kurzu vedoucímu kurzu nebo garantce zimních sportovních kurzů Mgr. Kovaříkové. 

 

Ubytování: vícelůžkové pokoje 

 

Vybavení: !!! Povinné vlastní sjezdové lyže nebo snowboard a běžecké vybavení!!! 

ÚTV 2. LF UK nabízí v omezeném množství zapůjčení běžeckého materiálu na adrese: Praha 10, Bruslařská 

10, suterén hlavní budovy SC UK. Výpůjční doba a ceník budou k dispozici na webových stránkách ÚTV. 

 

Nezbytné s sebou: ISIC kartu, osobní doklady, průkaz zdravotní pojišťovny, vlastní léky a zdravotní 

materiál do horského prostředí, osobní věci, sjezdové a sluneční brýle, přilbu, čelovku, obuv na přezutí, 

hudební nástroj atd. 

 

Podmínkou účasti na zimním sportovním kurzu (dále ZSK) je zápis předmětu do SIS. 
 

Zrušení ZSK podléhá stornu dle podmínek zveřejněných na stránkách ÚTV a je nutné ho aktuálně 

oznámit elektronicky na: andrea.kovarikova@lfmotol.cuni.cz 

 

PaedDr. Hana Milerová 

vedoucí ÚTV 2.LF UK 

Ústav tělesné výchovy 2. LF, Bruslařská 10, 102 00 Praha 10 
Tel. 272 082 500 – 506  

   https://telovychova.lf2.cuni.cz/ 

mailto:andrea.kovarikova@lfmotol.cuni.cz
https://telovychova.lf2.cuni.cz/

